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1. Общие положения 

Для успешной организации учебно-воспитательного процесса 

обучающихся необходимо учитывать, что с поступлением в иностранный вуз 

они попадают в непривычную социокультурную, языковую, национальную 

среду, к которой им предстоит адаптироваться.  

Для эффективного решения вышеуказанной проблемы разработана 

Комплексная программа по адаптации иностранных обучающихся к учебно-

воспитательному процессу в ФГБОУ ВО Приморском ГАТУ (далее – 

Программа), которая способствует адаптации иностранных студентов к 

учебному процессу в университете и помогает сформировать систему 

ценностей, взглядов, убеждений, обеспечивающих способность социальной 

адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору, к началу 

трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к 

саморазвитию и самосовершенствованию. 

Настоящая Программа – локальный нормативный акт федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Приморский государственный аграрно-технологический 

университет» (далее – Университет), который регламентирует организацию 

мероприятий, способствующих адаптации иностранных обучающихся к 

учебно-воспитательному процессу в Университете. 

Субъекты (участники) программы: администрация вуза, заместители 

директоров по воспитательной работе, кураторы студенческих групп, 

сотрудники отдела международных связей, сотрудники психологической 

службы Университета, иностранные обучающиеся. 

 

2. Цели Программы 

1. Создание условий для приспособления иностранных студентов к 

новому социальному окружению. 

2. Помощь иностранным обучающимся в быстрой адаптации в 

Университете и в нахождении общего языка с российскими студентами, 

сплочение студентов разных стран. 

3. Создание благоприятной психологической атмосферы в коллективе. 

4. Поддержание и развитие инициативы иностранных студентов 

Университета, помощь в раскрытии внутреннего потенциала, своеобразия и 

богатства личности. 
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5. Ознакомление иностранных обучающихся с традициями и культурой 

народов Российской Федерации. 

6. Воспитание культуры поведения, профилактика правонарушений и 

негативных социальных проявлений у иностранных студентов. 

7. Профилактика здорового образа жизни у студентов-иностранцев. 

 

3. Задачи Программы 

1. Осуществление комплекса организационных, культурно-массовых и 

профилактических мероприятий. 

2. Привлечение иностранных обучающихся в органы студенческого 

самоуправления с целью развития их личности и внутреннего потенциала. 

3. Активизация взаимодействия между студентами разных культур. 

4. Мотивация иностранных обучающихся к изучению разговорного 

русского языка для оптимального прохождения этапов адаптации в России. 

 

4. Функции Программы 

Программа выполняет социально-адаптивные функции: 

- развивающую – создание условий для полноценного социального 

развития иностранных студентов, стимулирование положительных 

изменений в их личностном развитии, поддержка процессов раскрытия и 

самовыражения способностей; 

- защитную – нейтрализация негативных воздействий окружающей 

среды на личность обучающегося и его развитие, повышение уровня 

социальной защищенности в условиях пребывания в вузе и в общежитии; 

- регулирующую – упорядочение межличностных взаимоотношений 

обучающихся и их влияния на формирование личности; 

- социализирующую – внесение в жизнь иностранных студентов 

недостающих элементов жизнедеятельности, ускоряющих процесс 

адаптации; 

- корректирующую – исправление негативного влияния в поведении и в 

общении студентов. 

5. Описание Программы 

Программа реализуется в нескольких направлениях: 
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1. Информационно-аналитическое направление. Цель этого 

направления – информирование иностранных обучающихся обо всех 

организуемых мероприятиях и конкурсах, а также анкетирование 

иностранных студентов. 

2. Социально-психологическое направление. Включает 

индивидуальную работу психологической службы, работу по адаптации 

первокурсников, организацию тематических встреч. 

3. Социально-культурное направление. Включает в себя 

интеллектуально-развивающие, культурно-развлекательные, нравственно-

воспитательные мероприятия, где может поучаствовать каждый 

обучающийся с целью выражения собственных мыслей, эмоций, ощущений. 

4. Спортивно-оздоровительное направление. Задача этого направления 

– привить обучающимся любовь к спорту, физкультуре путем привлечения 

студентов к активному участию в спортивных мероприятиях и регулярному 

посещению спортивного зала. 

 

6. Мероприятия по реализации Программы 

№ 

п/п 

Мероприятие Ответственный Сроки проведения 

Информационно-аналитическое направление 

1 Информирование иностранных 

обучающихся об организуемых 

мероприятиях и конкурсах 

ОМС, ОМП, 

кураторы 

В течение всего 

учебного года 

2 Проведение анкетирования 

иностранных обучающихся 

ОМС сентябрь 

3 Организация встреч с кураторами, 

администрацией вуза 

ОМС, ОМП В течение всего года 

4 Тур по городу «Уссурийск глазами 

студента» 

совет 

обучающихся 

сентябрь 

5 Собрание с иностранными 

обучающимися «Права и обязанности 

иностранных граждан в Российской 

Федерации» 

ОМС, Совет по ВР октябрь 

6 Кураторский час с иностранными 

обучающимися «Права и обязанности» 

ОМС, Совет по ВР март 

7 Беседа «Новый год в России» кураторы декабрь 

8 Беседа «Майские праздники» кураторы апрель 

Социально-психологическое направление 

1 Тематическая встреча «Роль психолога психолог сентябрь 
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в образовательном учреждении» 

2 Психологическое тестирование «За что 

Ты отвечаешь в этом мире» 

психолог декабрь 

3 Проведение индивидуального 

психологического консультирования 

психолог в течение года 

Социально-культурное направление 

1 «Неделя первокурсника» ОМП сентябрь 

2 Выезд в лесной питомник 

Университета 

ОМП сентябрь 

3 «Посвящение в студенты» ОМП сентябрь 

4 «Чистота – наш друг» (субботник) кураторы октябрь 

5 Конкурс «Этно-тур по Приморью» Совет 

обучающихся 

октябрь 

6 Фестиваль национальных культур ОМП ноябрь 

7 Вечер отдыха «Новый год шагает по 

планете» 

ОМП, совет ВР декабрь 

8 «Татьянин день» Совет по ВР, ОМП январь 

9 «Масленица широкая» ОМП март 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 Кураторский час «Здоровье – путь к 

успеху» 

Совет по ВР ноябрь 

2 Посещение спортивных клубов по 

пауэрлифтингу, пулевой стрельбе, 

футболу, волейболу.  

Спортивный клуб В течение всего года 

Лист согласований 
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