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1 ПРЕДМЕТ РЕГУЛИРОВАНИЯ НАСТОЯЩЕГО ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1.  «Положение о профилактике суицидов и опасного  поведения  несовершеннолетних
обучающихся в федеральном государственном бюджетном  образовательном учреждении
высшего  образования  «Приморский  государственный  аграрно-технологический
университет»  (ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ) регламентирует цель,  задачи,  основные
принципы и направления деятельности ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ по профилактике
суицидального риска и опасного поведения студентов. 

2 НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 
2.1  Настоящее  Положение  разработано  в  соответствии  со  следующими  нормативно-
правовыми документами: 
- Конституцией Российской Федерации; 
-  «Конвенцией  о  правах  ребенка»  (одобр.  Генеральной  Ассамблеей  ООН  20.11.1989;
вступила в силу для CCCP 15.09.1990) 
- Указом Президента Российской Федерации от 09.10.2007 № 1351 (ред. от 01.07.2014)
«Об  утверждении  Концепции  демографической  политики  Российской  Федерации  на
период до 2025 года»; 
-  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 
-  Федеральным законом  от  24.06.1999  № 120-ФЗ «Об основах  системы  профилактики
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 
-  Федеральным  законом  от  29.12.2010  №  436-ФЗ  «О  защите  детей  от  информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию»;
- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации»;
- Уголовным кодексом Российской Федерации от 13.06.1996 № 63—ФЗ; 
- Семейным кодексом Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ;
- Кодексом Российской Федерации об административных правонарушениях; 
—приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 Об
утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
образовательным программам среднего профессионального образования»; 
- Уставом ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ.

3 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
3.1  Настоящий  локальный  акт  базируется  на  следующих  ключевых  положениях:
установленное  Конституцией  Российской  Федерации  (статья  20)
общеконституциональное  право  любого  человека  на  жизнь;  понимание  значимости  и
актуальности проблемы подросткового суицида и суицидального поведения; понимание
самоценности  человеческой  жизни;  признание  на  государственном  уровне  задачи
развития ребенка в качестве основного результата и основной ценности образовательных
воздействий;  понимание  важности  и  значимости  психического  здоровья  обучающихся,
создания психологически безопасной и комфортной образовательной среды; признание
одним  из  важных условий  нормализации  (при  необходимости)  развития  обучающихся
таких  факторов,  как  ранняя  профилактика  социальной  дезадаптации,  редукция
социальных и психологических девиаций, в том числе суицидального поведения.
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3.2 В настоящем Положении используются следующие термины, определения и понятия,
прежде  всего  применительно  к  возрастной  категории  несовершеннолетних  студентов
ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ
-  Антисуицидальный  потенциал  личности  -  личностных  установок,  ценностей,
характерологических  особенностей,  препятствующих  формированию  суицидального
поведения или реализации суицидальных действий 
-  Группа  риска  -  категория  детей  и  подростков  более  других  склонная  совершать
аморальные или уголовно наказуемые поступки 
- Демонстративный суицид - не связан с желанием подростка умереть, является способом
психологически воздействовать (напугать) на окружающих, обратить внимание на себя и
на проблемы, с которыми ему трудно справляться самостоятельно 
- Деструкция - разрушение, деструктивное - разрушающее поведение (противоположное
конструктивному поведению) 
-  Индикаторы  суицидального  риска  -  признаки,  свидетельствующие  о  суицидальной
угрозе:  любые  внезапные  изменения  в  поведении  и  настроении  подростка,  особенно
отдаляющие  от  близких  людей  (уверения  в  беспомощности  и  зависимости  от  других,
амбивалентность  (двойственность)  переживаний  («люблю-  ненавижу»)),  склонность  к
опрометчивым и безрассудным поступкам 
-  Несуицидальное  самоповреждающее  поведение  -  наносимые  себе  повреждения,  не
поддерживаемые  желанием  уйти  из  жизни  с  целью  привлечения  внимания,  снятия
напряжения или улучшения самочувствия 
-  Сензитивность  -  повышенная  чувствительность  человека  к  происходящим событиям,
обычно  сопровождается  повышенной  тревожностью  боязнью  новых  ситуаций,  людей,
всякого рода испытаний 
- Скрытый суицид - вид  суицидального поведения, которое направлено на риск, игру со
смертью; сопровождается высокой вероятностью летального исхода 
- Суицид - самоубийство, намеренное лишение себя жизни, осознанный акт устранения из
жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при которых собственная
жизнь теряет для человека смысл 
- Суицидальной риск -  продолжительный период переживаний,  угнетенное настроение,
депрессивное состояние склонность человека к совершению действий, направленных на
собственное уничтожение 
- Суицидент - человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство
-  Суицидальная  попытка  -  это  целенаправленное  оперирование  средствами  попытка
лишения себя жизни, не закончившееся смертью 
- Суицидальное поведение - различные формы активности подростка: мысли, намерения,
высказывания, угрозы, попытки самоубийства,  направленные на лишение себя жизни и
служащие средством разрешения личностных кризисов в условиях конфликтной ситуации
-  Суицидальные  замыслы  -  активная  форма  проявления  суицидальности,  тенденция  к
самоубийству,  глубина  которой  нарастает  параллельно  степени  разработки  плана  ее
реализации 
-  Фрустрация  -  психическое  состояние,  возникающее  вследствие  реальной  или
воображаемой помехи, препятствия достижению цели; одной из защитных реакций при
фрустрации является агрессивность подростка 
-  Эмпатия  -  постижение  эмоциональных  состояний  другого  человека  в  форме
сопереживания 
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4 ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
СУИЦИДА И СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

4.1  Важнейшая  и  самоочевидная  цель  профилактической  работы  по  предупреждению
суицида и опасного поведения — недопущение, предупреждение суицида, суицидальных
попыток, профилактика суицидального поведения, несуицидального самоповреждающего
поведения, формирование и развитие антисуицидального потенциала личности подростка.
4.2 Стратегической целью превентивной работы является развитие личности подростка,
включающее  осознание  им  собственных  ценностей,  развитие  уверенности  в  себе  и
навыков  успешного  взаимодействия  с  окружающими,  формирование  созидательной  и
активной жизненной позиции. 
4.3 К основным задачам профилактики суицида и суицидального поведения обучающихся
относятся: 
- формирование ценностного отношения к жизни; 
-  формирование  позитивной  социальной  адаптации,  нацеленности  на  достижение
личностно и социально значимых результатов, базирующихся на традиционных ценностях
российского общества; 
-  развитие  умений  и  навыков  осознанного  выстраивания  стратегии  достижения
поставленных целей; 
- ориентирование подростка на достижение устойчивых равновесных отношений между
ним, другими людьми и миром в целом, оказание ему содействия в этом процессе;
- своевременное выявление обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, в
социально  опасном  положении,  обучающихся,  нуждающихся  в  психологической,
социальной помощи и поддержке; 
-  социально-педагогическое  и  психолого-педагогическое  сопровождение  таких
обучающихся; 
- формирование у обучающихся установки на здоровый образ жизни, развитие эмпатии;
- оптимизация взаимоотношений между участниками образовательного процесса,
- создание благоприятной образовательной среды; 
- социальная и психологическая защита обучающихся. 
4.4 Основными принципам профилактики суицида и опасного поведения являются: 
- понимание ценности личности обучающегося, его уникальности и индивидуальности; 
приоритет  личностного  развития,  обеспечивающий  реализацию  образовательной
деятельности  (обучения)  не  как  самоцель,  а  как  средство  развития  личности  каждого
студента; 
- принцип эмоционально-ценностного ориентирования учебно-воспитательного процесса; 
личностно  ориентированный,  персонифицированный  подход  к  каждому  студенту,
ориентация  содержания,  форм  и  способов  коррекционно-развивающей  работы  в
зависимости от особенностей подростка; 
-  принципы  системности,  комплексности,  целостности,  взаимосвязанности,
преемственности,  скоординированности  психолого-педагогического  сопровождения
образовательного процесса с учетом особенностей профилактики на следующих уровнях:
- на уровне личности: доступности и своевременности помощи и поддержки; гуманизма
— веры в возможности ребенка, позитивный подход; реалистичности — учет реальных
возможностей подростка и конкретной ситуации; 
- на уровне образовательной организации: профессионализма специалистов — педагогов-
психологов,  социальных  педагогов,  преподавателей  и  других  участников  учебно-
воспитательного  процесса;  сотрудничества  с  учреждениями  и  органами,  которые
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занимаются  вопросами  охраны  психического  здоровья  несовершеннолетних  и  его
профилактикой;  опережающего  характера  психолого-педагогической  профилактики;
конструктивно-позитивного характера превенции. 

5 ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДА И
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

5.1 Основными направлениями работы ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ по профилактике
суицида и опасного поведения являются: 
-  создание благоприятной психолого-педагогической обстановки,  комфортного климата
для обучения в образовательной организации; выявление несовершеннолетних и семей,
находящихся в социально опасном положении,  подростков,  находящихся в обстановке,
представляющей угрозу их жизни и здоровью, оказанием им своевременной помощи и
поддержки;  обеспечение  социально-педагогического,  психолого-  педагогического  и
правового  сопровождения  подростков  и  семей,  находящихся  в  трудной  жизненной
ситуации, в социально опасном положении; 
-  выявление  подростков  с  признаками  депрессии,  подростков,  относящихся  к  группе
риска, отличающихся деструктивным поведением, сензитивностью, имеющих склонность
к  фрустрации,  подростков  с  суицидальным  риском,  склонных  к  суицидальному
поведению,  к  демонстративному  или  скрытому  суициду,  систематическая  психолого-
педагогическая  поддержка  таких  подростков,  проведение  индивидуальной
профилактической работы во взаимодействии с социальными партнерами колледжа; 
-  разработка  и  внедрение  превентивных планов профилактической работы,  проведение
циклов  тематических  мероприятий  направленных  на  профилактику  суицидального
поведения несовершеннолетних и случаев буллинга; оказание консультативной помощи
родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся; 
-  обеспечение  взаимодействия  ФГБОУ  ВО  Приморский  ГАТУ  с  учреждениями
здравоохранения,  психологическим  службами  в  части  профилактики  суицидального
поведения обучающихся. 

6 УСЛОВИЯ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6.1 Микро-социальные условия (условия образовательной организации):  -  соответствие
внешнего вида учебных площадок  — оформления, поддержания чистоты и порядка, а
также  организации  питания  санитарно-гигиеническим  требованиям  и  современному
дизайну; 
- безусловный приоритет здорового образа жизни в ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ;
- профилактика буллинга;
- создание и поддержание атмосферы, способствующей хорошему настроению, высокой
работоспособности, психогигиеническому комфорту;
- предупреждение и своевременное разрешение конфликтных ситуаций;
- использование на учебных занятиях здоровье сберегающих педагогических технологий,
минимизация  стрессовых  воздействий  во  время  проведения  контрольных  работ  и
промежуточной аттестации;
- наличие кабинета психолога.
6.2 Понимание значимости вопросов сохранения и укрепления здоровья обучающихся в
процессе  получения  ими  образования.  Наличие  у  педагогических  работников  высокой
культуры здоровья, реализация ими положительной модели здорового образа жизни. 
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6.3  Формирование  у  обучающихся  собственных  установок,  потребностей  и  значимой
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни. 
6.4  Повышение  уровня  профессиональной  компетенции  педагогических  работников  в
вопросах  раннего  распознавания  и  профилактики  суицида  и  суицидального  поведения
обучающихся. 
6.5  Развитие  механизмов  взаимодействия  ФГБОУ  ВО  Приморский  ГАТУ  с
компетентными  социальными  партнерами,  занимающимися  вопросами  профилактики
суицида,  охраны  психического  здоровья  несовершеннолетних:  медицинскими
учреждениями, учреждениями опеки и попечительства, и другими. 

7 ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
7.1 В ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ используются следующие формы и методы работы
по профилактике суицида и суицидального поведения обучающихся: 
- диагностика подростков с целью выявления групп риска — особенностей личности и
поведения  подростка,  мотивационной  сферы  и  динамики  ее  развития,  эмоционально-
волевой  сферы  (уровень  тревожности,  активности,  актуальные  страхи)  и  динамики  ее
развития,  влияния  эмоционального  состояния  на  процесс  обучения,  удовлетворенности
различными  сторонами  образовательного  процесса,  личностной  сферы  (самооценка,
потребность в достижении, уровень коммуникации, ценностные ориентации) и динамики
ее развития; 
- размещение на сайте ВУЗа информации о работе телефона доверия;
-тематические профилактические недели по профилактике употребления психоактивных
веществ,  никотин-содержащей  и  спиртосодержащей  продукции;  индивидуальные  и
групповые  профилактические  и  коррекционно-развивающие  занятия  с  обучающимися:
беседы, тренинги, учебные лекции, консультации, часы здоровья, часы общения в рамках
проектов и другие мероприятия; 
-  превентивная  информационно-просветительская  деятельность:  проведение  массовых
мероприятий, приуроченных к Международному дню толерантности , Международному
дню защиты детей ;
-  групповая  и  индивидуальная  профилактическая  работа  с  родителями  (законными
представителями)  несовершеннолетних  обучающихся:  беседы  (доверительная  беседа,
совет,  акцент  на  достоинствах  ребенка),  консультации,  акцентирование  внимания
родителей  на  изменениях  в  поведении  ребенка  (потеря  интереса  к  обычным  видам
деятельности,  внезапное  снижение  успеваемости,  необычное  снижение  активности,
неспособность  к  волевым  усилиям,  плохое  поведение,  необъяснимые  или  часто
повторяющиеся  исчезновения  из  дома  и  пропуски  учебных  занятий,  инциденты,
потребовавшие вызова правоохранительных органов и др.), ознакомление с индикаторами
суицидального  риска,  признаками  депрессии  у  подростка,  признаками  высокой
вероятности суицида, психологическая поддержка и другие формы и методы;
-  консультирование  специалистами  педагогических  работников  по  вопросам  раннего
выявления  суицидального  риска,  в  частности  по  распознаванию  признаков
эмоциональных нарушений (индикаторов суицидального риска), являющихся значимыми
факторами риска суицидального поведения, по вопросам оказания помощи и поддержки
нуждающимся обучающимся, профилактики суицидального поведения. 
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